Febru

Steuerung via PC



DESKLINE

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

DESK CONTROL

®
Weiter Informationen finden Sie unter: I I w
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Systemanforderungen

Fir die Kommunikation zwischen PC/MAC und den CBD Steuereinheiten wird ein USB2LINO6
Kabel von LINAK benétigt.

’| Bitte beachten Sie, dal3 das USB2LINO5 Kabel auch zur Bedienung des Desk Control Pro-
"b gramms genutzt werden kann.
Desk Control ist riickwartskompatibel mit CBD4A Systemen (sw 0077432-122 oder spater)
und allen CBD6S Systemen.

Systemvoraussetzungen:

e Windows 7 (mit .NET Version 4.5%)

¢ Windows 8 oder hohere Betriebssysteme
e Mac OS (keine speziellen Anforderungen)

(* wenn NET noch nicht auf Ihrem Computer installiert ist, werden Sie wahrend der Installation
von Desk Control gefragt, ob Sie das Programm installieren méchten. NET Framework ist ein Micro-
soft Programm und kostenlos.)

Das Programm
Desk Control hat allgemein drei Bildschirmansichten:

1. Die Standardansicht mit dem derzeitigen Stand der aktuellen Ziele, Speichertasten und der
Hohe.

2. Die Einstellungsansicht, bei der Sie lhre Angaben bestimmen und entscheiden kénnen, wann
Sie erinnert werden mochten und ob Sie die Angaben in Minuten oder verbrannten Kalorien
angezeigt haben méchten.

3. Die Verlaufsansicht, bei der Sie Ihre Statistiken (Tag, Woche, Monat, Jahr) finden und die
Maoglichkeit haben, die Daten in ein Excel-Format zu exportieren.

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Bildschirmansichten des Programms



Nachstehend finden Sie die Bildschirmansichten des Programms

Die Standardansicht,
Kalorienanzeige:

LINAK [

Die Prozentzahl zeigt Die Zahl im Kreis sagt
an, wieviel Prozent des lhnen, wie viele Kalorien
Tagesziels Sie bereits Sie heute im Stehen
erreicht haben. verbraucht haben.

Kaloren

Die Zahl im Kreis ist die
Anzahl der Minuten in ) Aktuelle Tischhéhe
der aktuellen Sitzung Aktuell
(selbstgewahlter
Zeitraum)

. Tischhishe
102 em

Klicken Sie hier fur die 3 Speicherpositionen
Ansichten “Verlauf” -
oder “Einstellungen”.
Alternativ klicken —~— A
Sie die Schaltflachen ® P il 1

" Aufstehen” oder “Ab” VERLALE WIS 15 [
und justieren Sie so lhren
Tisch.

1

Die Standardansicht,
Zeitanzeige:

Die Zahl im Kreis
sagt lhnen, wie viele
Minuten Sie heute
im Stehen verbracht
haben.

Die Prozentzahl zeigt
an, wieviel Prozent des
Tagesziels Sie bereits
erreicht haben.

Die Zahl im Kreis ist die
Anzahl der Minuten in
der aktuellen Sitzung
(selbstgewahlter Zeit-
raum)

Aktuelle Tischhohe

- Tischhshe

102 em
Klicken Sie hier fur die ! "
3 Speicherpositionen
Ansichten “Verlauf” P p
e " L] e LEL]
oder “Einstellungen”. y o RTION STIHEN . | o

Alternativ klicken =
Sie die Schaltflachen b i +
"Aufstehen” oder “Ab” ©
und justieren Sie so lhren
Tisch.
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Einstellungsansicht:

VS Unter Einstellungen wahlen Sie, ob Sie lhre Standardansicht

in Kalorien oder Zeit angezeigt haben wollen.
[ESTILLLRGEN

“Kalorien” ausgewahlt

Messen Sie lhre genaue LINAK Einstellungen Tragen Sie Ihr Gewicht

Tischhéhe und fugen hier ein, um eine

Sie die Zahl hier ein. - % genaue Anzeige der
Kalorien zu erhalten
(oder behalten Sie den
gewahlten Wert).

Entscheiden Sie, wie viele
Aktionen Sie in einer o Ltd 150 o @4\. Wahlen Sie, wie
Stunde haben méchten viele Kalorien Sie an
(maximal 6). — einem Tag verbrennen
) — mochten.
FE

“Zeit" ausgewahlt

Messen Sie lhre genaue LINAK 7= Einstellungen Tragen Sie lhr Gewicht

Tischhéhe und fugen Sie hier ein, um eine

die Zahl hier ein. v genaue Anzeige der
Kalorien zu erhalten
(oder behalten Sie den
gewahlten Wert).

Entscheiden Sie, wie viele

Aktionen Sie in einer 10 15 @ 10 0w <4——00, Wahlen Sie, wie viele

Stunde haben méchten Minuten Sie pro Stun-

(maximal 6). — de stehen mochten.



Einstellungsansicht: Allgemeine Funktionen fiir Kalorien und Zeit:

e Wie Sie Speicherplatze sichern
e Link zu , weiteren Informationen”
e Link zu “Bewegung ist Leben” (Webseite)

Indem Sie “Fiir wei- LENAK 1 Einstellunger Optional: Stellen
tere Infos klicken” Sie lhre Speicher-
anwahlen, 6ffnen Sie e t positionen ein.
ein neues Fenster und
gelangen zur Desk e : : Kiicken Sie die
Control Produktseite auf entsprechende
der LINAK Webseite, auf T il et Schaltfldche und das
der Sie mehr Informati- Fenster wird gedffnet.
onen Uber die Software - - - - @ Durch das Klicken auf
finden. (Link) . #Aufstehen” oder
L, AB"fahrt der Tisch
— zu der gewlinschten
) ’ : : . Position und durch den
“Bewegung (IjSt teben” OK-Klick st die Position
Www.movingdesks. espeichert.
com: Hier finden Sie / P
weitere Informationen ’ - u | ) "y
. ) A IR Die Positionen werden
s,
Fertig” klicken und
Schreibtischen. (Link die Einztellungsansicht

verlassen.



Die Verlaufsansicht

@ Unter , Verlaufsansicht” finden Sie die Statistiken, wie Sie lhren Tisch nutzen.

VIRLALF

LINAK = Verlauf

Tag Woche | Maonat faht o — . .
Wahlen Sie zwischen:

Die aktuelle Statistik
Thrir Satitiken fir heuts
Tag

Exportieren Sie die Monat oder

Daten in Excel \

Jahr
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USB2LINO6 USB Kabel

Fur die Nutzung der Desk Control Software benodtigen Sie ein USB Kabel, das die DESKLINE
Steuereinheit mit dem Computer verbindet.

Das USB Kabel sorgt fiir die Kommunikation zwischen der Steuereinheit und lhrem Computer.

Das USB2LINO6 Kabel:

180050 80 100420




Wie Sie die Desk Control Software installieren:

Bevor Desk Control installiert wird:

1. montieren Sie die DESKLINE S&ule am Tisch

2. verbinden Sie das USB2LINO6 Kabel zwischen lhrer Steuereinheit (nutzen Sie eine Frontplatte
(RJ45) Port) und Ihrem PC (nutzen Sie einen USB Port)

Installieren Sie die Desk Control Software

1. Gehen Sie auf die LINAK Website und wéhlen Sie die Software-Datei — BITTE HIER KLICKEN

2. Lesen und akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen.

3. Laden Sie die Datei herunter und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm. Bitte beach-
ten Sie, falls Sie mit Windiows 7 arbeiten und Sie Microsoft NET Framework Version 4.5 noch
nicht installiert haben, werden Sie wéahrend der installation von Desk Control gefragt, ob Sie das
Programm installieren mochten.

".| Bitte beachten Sie: Falls es nicht das erste Mal ist, dass Sie die Desk Control Software ins-
@ tallieren, I6schen Sie bitte die vorherige Version auf lhrem PC, um das richtige Update sicherzustellen.



Wie Sie Desk Control starten

Nach der erfolgreichen Installation kénnen Sie das Programm starten. Der erste Schritt ist, die
gewlnschten Werte unter ,, Einstellungen” hinzuzufligen, um genaue Daten zu erhalten.

Folgen Sie den unten stehenden Anweisungen:

1. Offnen Sie Desk Control beispielsweise durch Klicken auf das Icon in der Taskleiste.

13:25
07-05-2014

L Sl D)

2. Wenn Sie das Programm 6ffnen, erscheint die Standardansicht.

Kalorienansicht Zeitmodus

LINAK [ LINAK &

384, 42 34%

Kaloren
des Tageszieis erreicht des Tagesziels errescht

Aktuelle Sitzung

- Tischhihe . Tischhishe
102 cm 102 em
- e (113 L] L1 (111
ST POSITION BOSITION STEREN ALTERNATIVE POSEITION T POSITION PORTION STIHEN ALTERNATIVE POrEminN
® & 4 1 @ & 4 ]
WERLALE ERETIRAREDN A3 bl WEALALE TR a R ¥ Pl
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Um eine richtige Anzeige zu bekommen, mussen Sie die gewlnschten Daten unter ,Einstellun-
gen” hinzuftgen. Klicken Sie auf “Einstellungen”, um die Seite zu 6ffnen.

Geben Sie Ihre Daten auf dieser Seite ein:
1. Wahlen Sie zwischen Kalorien oder Zeit.

Unter , Zeit"” wird gewahlt: Unter ,Kalorien” wird gewahlt:

LIMAK "™ Einstellungen LIMAK Einsteliungen

2. Messen Sie Ihre aktuelle Tischhohe (vom Boden bis zur Tischplatte) und fugen Sie die Hohe im
Feld ,aktuelle Tischhéhe” ein.

LIMAK "™ Einstellungen LIMAK Einsteliungen




3. Tragen Sie Ihr Gewicht ein, wenn Sie eine genaue Kalorienzahlung wiinschen. Ansonsten belas-
sen Sie die Standard-Einstellung.

LINAK 1 Einstellungen LINAK 7 Einstellungen

4. Wahlen Sie, wie viele Minuten Sie jede Stunde stehen oder wie viele Kalorien Sie heute verbren-
nen mochten. Sie kénnen die Einstellung wahlen, indem Sie auf den gewinschten Kreis klicken.

LINAK Einstellungen |LIMAK T Einstellungen




5. Wahlen Sie, wie viele Sitzungen Sie jede Stunde haben mdéchten. Wahlen Sie zwischen 1 und
6 Sitzungen.

LINAK 7 Einstellungen LINAK = Einstellungen

16 1% @ i Ehl L] 158 150 mo
P pre—
—

6. Speicherpositionen
Es ist moglich, bis zu 3 Speicherpositionen zu speichern, indem Sie die ,, Sitz Position”, ,, Position
Stehen” und , Alternative Position” wahlen.
a. Klicken Sie die gewahlte Schaltflache, z.B. ,,Sitz Position”.
b. Das Feld 6ffnet sich.

LIMAK = Einstedlungen LIMAK 57 Einstellungen

c. Klicken Sie entweder ,auf” oder ,ab” und fahren Sie in die gewlnschte Position. Klicken
l Sie OK, wenn Sie die Position erreicht haben.

a
“ﬂ Bitte beachten Sie, dass der Tisch verfahrt, wenn Sie ,,auf” oder ,,ab” drlcken.

Wenn Sie die Speicherpositionen gewahlt haben, klicken Sie auf die ,Fertig” Schaltflache. Die
Positionen sind gespeichert. Sie kdnnen jetzt Desk Control benutzen.



Erinnerung

Nachstehend finden Sie Beispiele von den Erinnerungen, die auf Ihrem Bildschirm aufgehen, wenn
Sie die Position des Tisches andern sollten. Die Erinnerungen werden, abhangig von lhrer Eingabe
unter “Einstellungen”, erscheinen. Denken Sie daran, daf3 das Programm ebenfalls in den Stand-
by-Modus geht, sobald Ihr Computer auch in den Standby-Modus geht. Das Programm wird Sie
solange nicht erinnern, bis Sie Ihren Computer wieder benutzen.

Zeitmodus:

Es ist Zeit aufzu-
stehen Aufstehen? Los geht's!

Tischhdhe 68 cm

- * :
POIITION STEREH - Aufstehen! &8

Zeitmodus:

Es ist Zeit sich zu

setzen Grofartig! Zeit sich zu setzen.

Tischhhe 102 em

Definition von “erneut erinnern” Wenn Sie “ERINNERN” wahlen, verschiebt sich die Erinnerung um
10 Minuten.
Die Erinnerung wird spater wieder angezeigt.

Definition von “Weiter” Wenn Sie eine Sitzung Uberspringen, setzen Sie einfach bei der
nachsten Sitzung wieder ein.
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Empfehlungen, wie Desk Control zu verwenden ist.

Gewohnheiten sind nur schwer abzulegen. Es ist eine groBe Herausforderung, Gewohnheiten zu
andern. Wir haben einen Leitfaden zusammengestellt, wie Sie sich bei der taglichen Arbeit von
Ihrem Stuhl 16sen kénnen, denn standiges Sitzen ist solch eine Gewohnheit.

Wie Sie wahrend lhrer Arbeit zwischen stehen und sitzen wechseln kénnen

Das Wichtigste ist, lhre Position zu variieren und sich zu bewegen, vorzugsweise drei Mal pro
Stunde. Anstatt zu lange zu sitzen, kdnnen Sie zwischen der Position Stehen und Sitzen wechseln.
Denken Sie an eine gute Korperhaltung und mit Ihrem Koérpergewicht gleichmaBig auf beiden
Beinen verteilt zu stehen.

e Starten Sie, indem Sie Ihren Tisch nach oben fahren und stehen Sie 15 Minuten bevor Sie in die
Mittagspause gehen.

e Fahren Sie Ihren Tisch vor der Mittagspause nach oben. Dann ist ihr Tisch in der richtigen Positi-
on, wenn Sie wieder zurlick kommen.

¢ Stehen Sie direkt nach dem Mittagessen fur 15 Minuten bevor Sie lhren Tisch wieder nach unten
fahren, um fur 45 Minuten zu sitzen.

e Fahren Sie Ihren Tisch jede Stunde nach oben, so dass Sie fur den Rest des Tages jeweils 15 Mi-
nuten im Stehen arbeiten.

¢ Fahren Sie Ihren Tisch vor dem Feierabend nach oben — dann ist er fir den nachsten Tag schon
bereit.

l Wichtige Bedenken, wenn Sie zwischen einer Steh- und Sitzposition wechseln:
i Venn Sie schwanger sind, Krampfadern oder gesundheitliche Probleme haben, dass Sie
i nicht 5-15 Minuten pro Stunde kdnnen, sollten Sie mit Ihrem Arzt abkldren, ob dies schad-
lich ftr Ihre Gesundheit sein kénnte.

Wenn Sie gerne im Stehen arbeiten wollen, missen Sie sich dies zur Gewohnheit machen. Anfangs
werden Sie vielleicht nicht sehr lange stehen kénnen. Beginnen Sie daher mit funf Minuten.

Denken Sie daran, dass Sie zwischen Stehen und Sitzen wechseln MUSSEN und sich zwischendurch
so viel wie mdglich bewegen sollten. Es ist auch nicht gesund, den ganzen Tag im Stehen zu arbei-
ten — die ideale Situation ist ein Wechsel zwischen Sitzen und Stehen.



Zeichnungen

USB2LINO6 Kabel

180050
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DECLARATION OF CONFORMITY

LINAK AJS
Smedevange! §
DK - £430 Nordoorg

hereby declares thal LINAK Acluator Systern composed of

Control Box{s) CBDEBS
And
Linzar Actuator(s) IaxxH-xoxx 505, DB4, DBS, DBE. DBT, DBY, DB12. DB14, DB16, LAZ3 and ! ar

Liting Celumn{s) DL1A, DL2 DLA, DLS, DLE, DLY, DLE, DLY, DL10. DL1T, DL2, L4, DL1S, DLIE, DLV, BASET

And
Desk Panel(s) OPI1C, DP1K, DPIL, DP1V, DP1U, DRA, DPB, DPF. DPH, DPT, WDPL1 and /or
Handset(s) RFT000, RFRLOOx, HB1xRF3000, HE2xRFx000

complies with EMC Directive: 2004/108/EC according to following standards
EN §1000-5-1:2007. EN 61000-6-3:2007, EN 55014-1:2007+A1+AZ, EN 550222011 Class B,

complies with Low Voltage Directive 2006/95/EC according to the standarc
EN §0335-1:2012

complies with Machinery Directive 2006/42/EC accerding to the standard:
EN 13849-1:2008 SRPICS Cat. B.PL=b and SRESWFL=0b

complies with RoHS2 Directive 2011/65/EU according to the standard
EN 55581:2012

and

RF Conlrols RF-transmifler. HB1xRE3000 andlor
RF-transmitter: HBZxRFx000 andior
RF-receiver: RFTO00, RFRL

complies with the Radic equipment and Telecommunications terminal equipment Directive 1999/5/EC
EM 300220-2:2007, EN 61000-6-1:2007, EN 61000-6-3:2007,
EN 60335-1.2012, EN 62311.2008

Mordborg, 2014-04-09

L €

LINAK AIS

John Kling, B.5cEE.

Cenification and Regulatary Affairs

Authorized fo compile the relevant technical documentation
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